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Was ist der Treff bei Anna?

Der Treff ist ein Angebot fur Mutter und Véater mit Kindern im
Alter von 1 bis 5 Jahren.

Durch gemeinsames Spiel und thematische Gestaltung verbrin-
gen sie einen Nachmittag, der einen Beitrag zur Stérkung der
elterlichen Kompetenz leisten méchte. Das offene Angebot der
Caritas bietet Eltern u.a. die Moglichkeit, Kontakt zu anderen
Eltern aufzubauen.

Unser Ablauf

- Zu Beginn gibt es eine Zeit fir das Ankommen.

- Unser BegriiBungsritual und die Einladung zur Kaffee-
und Teepause sind immer gleich, so dass die Kinder bald
mitsingen kénnen.

- AnschlieBend haben die Kinder Zeit zum Spielen, wahrend
fUr die Eltern die Mdglichkeit besteht, sich sowohl unter-
einander als auch fachlich mit der Sozialarbeiterin auszu-
tauschen.

- Je nach Witterung wird auch das Freigelande genutzt.
Gern kénnen hier die Kinder verschiedene Spielzeuge aus-
probieren oder haben Freude an Eltern-Kind-Interaktionen.

- Mit dem Lied ,Alle Leut, alle Leut geh’n jetzt nach Haus*
endet der Treff bei Anna.

Vortrage fur Eltern

Vortréage fir Eltern beinhalten
Themen wie:

Die Edelsteinmomente

Die Edelsteinmomente sind Augenblicke nur fiir Mutter/Vater
und Kind. Sie nehmen nicht viel Zeit in Anspruch, sind jedoch
sehr intensiv. Unter Anleitung werden z.B. in Interaktion mit den
Kindern , Krabbelgeschichten® erzahlt, oder es wird mit ihnen
geschmust. Auf jeden Fall sind es innige Momente.

Erziehungsstile

Gesund leben

Grundlegung des Vertrauens
Sprachentwicklung

Wie Babys spielen lernen

Durch diese Vortrége entsteht ein reger Erfahrungsaustausch.
Bleiben Fragen offen, besteht die Mdglichkeit, diese in einer Einzel-
beratung zu thematisieren. Die Beratung kdnnen die Teilnehmenden
im Rahmen unserer Sprechstunde in Anspruch nehmen.

Zeit zum Kochen

An unserem Kochangebot finden GroB3 und Klein erfahrungs-
gemaBl immer sehr viel Spal. Hier wird z. B. Korn selbst
gequetscht und daraus ein leckerer Frischkornbrei hergestellt
oder es werden frische GemUsesorten zubereitet und Grin-
kernfrikadellen gebraten. Das gemeinsame Verspeisen der
selbst hergestellten Gerichte ladt zum Nachmachen ein.
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Termine
. Die Eltern-Kind-Gruppe ,, Treff bei Anna“ findet
: montags von 15:30 bis 17:30 Uhr statt.

Die aktuellen Termine erfragen Sie bitte telefonisch unter 03931 715566.

Veranstaltungsort
Altes Kloster der St. Anna Kirche
Monchskirchhof 4 - 39576 Hansestadt Stendal

Parkmadglichkeiten sind vorhanden.




